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| OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:
*  Umowy z Inwestorem.
» Projektow branzowych opracowywanych réwnolegle
* Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
*  Obowigzujgcych norm i przepiséw budowy urzgdzen elektroenergetycznych.

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano - wykonawczy instalacji elektrycznych
wewnetrznych opracowywany w ramach realizacji inwestycji ,REMONT POMIESZCZEN | CIAGU
KOMUNIKACYJNEGO NA WYDZIELE INZYNIERII PRODUKCJI | TECHNOLOGII MATERIALOW -
KATEDRA FIZYKI”. Inwestycja realizowana bedzie w m-ci Czestochowa, przy al. Armii Krajowej 19
dziatka nr ewid. 23/2, obreb 42b. Zakres opracowania obejmuje montaz kabla swiattowodowego na
odcinku GPD - PD w pom. laboratorium komputerowe

UWAGA:
*  Wszystkie przebicia przez przegrody oddzielenia pozarowego nalezy uszczelni¢ do klasy
ochronnosci przegrody wg. pkt. ,Przejscia kabli i przewodéw przez strefy pozarowe”.

3. Trasa kabla swiattowodowego

Istniejaca w budynku siec¢ teleinformatyczna, ma topologie gwiazdy z jednym gtéwnym
punktem dystrybucyjnym GPD zlokalizowanym w pomieszczeniu serwerowni, na trzecim pietrze
budynku p. 308 - bud. B. Projektowang szafe RACK,w pom. laboratorium komputerowego stanowiaca
posredni punkt dystrybucyjny PD, nalezy potgczy¢ z GPD swiattowodem wielomodowym OM4. W
GPD nalezy dodatkowo zainstalowac przetacznice swiattowodowg oraz switch swiattowodowy. Kabel
Swiattowodowy nalezy prowadzi¢ w liniach prostych, rownolegtych do $cian i stropéw. Po
wyprowadzeniu kabla z pomieszczenia serwerowni nalezy dalej prowadzi¢ go w przestrzeni nad
sufitem podwieszanym w pom. korytarza przylegtego do pom. serwerowni w kierunku klatki
schodowej. Kabel nalezy prowadzi¢ w listwach lub korytach kablowych teleinformatycznych. Na klatce
schodowej, na 3 pietrze budynku kabel nalezy prowadzi¢ natynkowo w listwach ochronnych
teleinformatycznych. Nastepnie w narozniku klatki schodowej i korytarza po drugiej stronie klatki
schodowej nalezy zej$é swiattowodem pionowo w dét. Swiattowdd nalezy prowadzi¢ pod tynkiem w
listwach teleinformatycznych. Po czym nalezy przebi¢ strop na poziom drugiego pietra budynku i
ponownie w narozniku $cian zej$¢ swiattowodem pionowo w dot, prowadzgc go pod tynkiem w
listwach teleinformatycznych. Nastepnie zndw przebic strop na poziom | pietra. Po czy nalezy kabel
prowadzi¢ poziomo pod sufitem wzdtuz klatki schodowej natynkowo w listwach ochronnych
teleinformatycznych. Dalej skreci¢ kablem w prawo i nadal prowadzi¢ pod sufitem w listwach
elektroinstalacyjnych natynkowych, przez tacznik az do korytarza, przy ktérym zlokalizowane jest
pomieszczenie laboratorium informatyki. Kabel nalezy wprowadzi¢ do pomieszczenia w narozniku w
ktérym projektowana jest szafa RACK petnigca role posredniego pkt dystrybucyjnego. Szafe nalezy
wyposazy¢ w przetgcznice swiattowodowg do ktérej nalezy wpig¢ projektowany kabel swiattowodowy

4, Instalacja LAN

Projektowang szafe Rack stanowigcg posredni punkt dystrybucyjny w pomieszczeniu 1.18 nalezy
wymieni¢ na nowg 12U. Istniejgcy panel krosowy i switch bedacy na wyposazeniu szafy nalezy
wymieni¢ na nowy. Dodatkowo projektowang szafe RACK nalezy doposazy¢ w przetacznice
Swiattowodowa. Istniejace kable LAN zakoriczone w demontowanej szafie RACK w pom. 118a nalezy
wymieni¢ na nowe kat. 6A. Projektowang szafe Rack nalezy potgczyé swiattowodem wielomodowym
OM4 z istniejagcym GPD w gtownej serwerowni p. 308 - 3 p. bud. B (aktualnie jest potgczenie kablem
UTP). W pomieszczeniu gtéwnej serwerowni p. 308 - 3 p. bud. B, nalezy zainstalowa¢ przetacznice
Swiattowodowg oraz switch $wiattowodowy. W szafie RACK w pom. laboratorium informatycznego
nalezy zamontowac przetgcznice swiattowodowag oraz switch wyposazony w porty swiattowodowe.

Wymagania dla systemu okablowania i paneli krosowych:

Nalezy zastosowac¢ system okablowania strukturalnego renomowany i sprawdzony w wielu
instalacjach, w krajach Unii Europejskiej. Producent zastosowanego sprzetu musi posiada¢ co najmnie;
15-letnie doswiadczenie w produkcji okablowania strukturalnego. Zakres jego dziatalnosci w catym tym
okresie musi obejmowac produkcje okablowania miedzianego (w tym: kabli skretkowych, paneli 197,

3



ztgczy RJ45), Swiattowodowego oraz szaf dystrybucyjnych 19”. Wybrany producent okablowania musi
objgc¢ zainstalowany system bezptatng, 25-letnig systemowg gwarancjg niezawodnosci, ktéra obejmie
tory transmisyjne miedziane i $wiattowodowe w zakresie tgcza Channel (kable instalacyjne, panele 19”,
ztgcza, kable krosowe i przytaczeniowe). Gwarancja musi by¢ tréjstronng umowa podpisang pomiedzy
Uzytkownikiem, Wykonawcg okablowania oraz Producentem.

Panel krosowy powinien posiada¢ standardowg szerokos$¢ 19” wysokos¢. Powinien umozli-
wia¢ montaz modutéw RJ45 doktadnie tego samego typu jak w gniazdach przytagczeniowych. Nalezy
zastosowac elastyczny system opisu portéw RJ45, umozliwiajgcy umieszczenie etykiet opisowych nad
lub pod portami RJ45, bez koniecznosci przyklejania. Utatwi to lokalizacje poréw w szafie 19” nieza-
leznie czy panel znajduje sie na goérze czy na dole szafy i gdy do portéw sa wpiete kable krosowe za-
staniajgce czesc¢ ptaszczyzny panela. Etykiety opisowe nalezy umieszczaé w specjalnych uchwytach,
pozwalajgcych w fatwy sposéb na ich wymiane w dowolnym momencie. System okablowania musi za-
pewnia¢ co najmniej 4 kolory oznacznikéw. Dodatkowo panel rozdzielczy musi posiadaé boczne
ostony na $ruby za pomocag, ktérych mocowany jest do stelaza szafy. Dodatkowo ostony te muszg by¢
dostepne w kilu kolorach, celem etykietowania paneli w zaleznosci od ich przeznaczenia. Zastoso-
wany sprzet powinien zapewnia¢ skalowalnos¢ i petng modutowosc¢, umozliwiajgcg wypetnienie ztg-
czami RJ45 w dowolnym stopniu i doktadne dostosowanie do ilosci kabli wprowadzanych do panelu.
Nie nalezy stosowac¢ paneli wykonanych w technologii ptyty drukowanej PCB, w ktérej kilka ztgczy
trwale przytwierdzonych jest do wspélnej ptytki drukowanej. Takie rozwigzanie ogranicza czynnosci
eksploatacyjne i serwisowe, poniewaz w przypadku koniecznosci wymiany pojedynczego ztgcza RJ45
nalezy zdemontowac i wymieni¢ caty panel, narazajac na przestdj znaczaca czesc sieci teleinforma-
tycznej. Rozwigzanie modutowe pozwala na serwisowanie pojedynczego ztgcza bez ingerencji w po-
zostate tory transmisyjne.

Zastosowany panel krosowy powinien umozliwia¢ tatwy dostep do portéw RJ45 w czasie kro-
sowania dzieki umieszczeniu 48 ztgczy RJ45 w pojedynczych rzedach obok siebie. Nie nalezy stoso-
wacé paneli, w ktérych ztgcza na jednym U rozmieszczone sa w kilku rzgdach, gdyz ogranicza to do-
step do portow, kidre zastaniane s przez ztacza z innych rzaddéw, do ktérych wpiete sg kable kro-
sowe. W tylnej czesci panelu musi znajdowaé sie metalowa prowadnica kabla, dajgca mozliwos¢ trwa-
tego przytwierdzenia skretakowych kabli instalacyjnych, zabezpieczajgc je przed wyrwaniem.

Najwazniejsze cechy przetacznicy:

Przetacznica swiattowodowa wysuwana teleskopowa z wyposazeniem umozliwiajgcych wykonanie
zakonczenia dla 48 wtokien swiattowodowych wielomodowych w standardzie SC.

Cechy:

- Prosta konstrukcja,

- Rozmiary umozliwiajgce montaz w szafkach i stojakach teletechnicznych 19",
- Kolor szary

- Wymiary przetgcznicy: 1U x 19" x 260mm

Zastosowanie:

- Sieci optotelekomunikacyjne,
- Sieci przemystowe

- Okablowanie strukturalne,

Specyfikacja techniczna:

Rodzaj przetgcznicy wysuwana
Wysokosé montazowa U 1U
Szerokosé rack 19"
Szerokosé 483 mm
Wysokosé 45 mm
Gtebokosc¢ 260 mm
Kolor szary



Liczba adapteréw przetagcznicy 24

Rodzaj adapteréw przetgcznicy SC duplex / LC quad
Pigtaile, adaptery i tacki w komplecie tak
Pojemnos¢ mufy/przetgcznicy 48 J

Najwazniejsze cechy switcha:

Informacje ogdlne

System operacyjny (firmware) musi by¢é sygnowany oraz dostarczony przez producenta urzadzenia.
Zamawiajacy nie dopuszcza dostarczenia urzadzenia z zainstalowanym systemem operacyjnym firmy
trzeciej.

Obudowa

Obudowa musi by¢ przeznaczona do montazu w szafie RACK 19 cali. Wraz z urzadzeniem zostang
dostarczone niezbedne akcesoria umozliwiajgce instalacje przetacznika w szafie rack.

Wysokosé maksymalna urzgdzenia to 1U

Gtebokos$¢ urzadzenia maksymalnie 35cm i waga nie wieksza niz 5kg

Zasilanie

Wbudowany zasilacz o mocy dopasowanej do samodzielnego zapewnienia zasilania urzgdzenia,
pracujgcy w sieci 230V 50/60Hz pradu zmiennego

Maksymalny pob6r mocy przez przetgcznik przy nieaktywnej funkcjonalnosci PoE - 80W. Budzet
mocy PoE minimum 380W

Pamie¢

Wbudowana pamie¢ RAM minimum 2GB

Wbudowana pamiec¢ flash o pojemnosci minimum 1 GB.

Interfejsy sieciowe

Minimum 48 portéw 10/100/1000BASE-T ze wsparciem dla funkcjonalnosci PoE+

Minimum 4 porty 10GE SFP+ z obstugg modutéw 10G-SR, 10G-LR, 1G-SX, 1G-LX, 1G DWDM i
CWDM, 10G DWDM i CWDM

Minimum 2 dedykowane porty do tgczenia przetacznikdw w stos. Porty nie moga by¢ wspétdzielone
z wymaganymi 4 portami 10GE SFP+

Minimum 1 port USB lub RJ45 do zarzadzania

Minimum 1 port USB umozliwiajacy podtgczenie zewnetrznej pamieci flash

Z racji ograniczonego miejsca w szafach teleinformatycznych nie ma fizycznego dostepu do ,tytu”
urzgdzenia dlatego wszystkie powyzsze porty muszg by¢ dostepne od frontu urzadzenia

W ramach niniejszego postepowania musi zosta¢ dostarczony kabel producenta umozliwiajgcy
podtgczenia urzgdzeh w stos o dtugosci minimum 0,5m

Wydajnosc¢

Matryca przetgczajgca o wydajnosci minimum 224 Gbps

Wydajnos¢ przetgczania przynajmniej 160 Mpps

Obstuga minimum 32 000 adreséw MAC

Obstuga minimum 4000 sieci VLAN jednoczesnie

Wymagana obstuga 802.1Q tunneling (QinQ)

Mozliwosé skonfigurowania minimum 1023 interfejséw vlan interface SVI dziatajgcych jednoczesnie

Obstuga ramek jumbo o wielkosci minimum 9200 bajtow

Wydajnos¢ potaczenia w stos minimum 48 Gb/s




Routing

Obstuga minimum 4 000 tras dla routingu Ipv4;

Obstuga minimum 1 000 tras dla routingu lpv6;

Obstuga minimum 60 wirtualnych tablic routingu-forwardingu (VRF)

Obstuga protokotéw routingu dynamicznego min. OSPF, OSPFv3, RIP, RIPng. Jezeli do obstugi
powyzszych funkcjonalnosci wymagana jest licencja to nalezy jg dostarczy¢ w ramach niniejszego
postepowania

Protokoty

Wymagana obstuga protokotu GVRP;

Wymagane wsparcie dla protokotéw |IEEE 802.1w Rapid Spanning Tree oraz IEEE 802.1s Multi-
Instance Spanning Tree. Wymagane wsparcie dla min. 63 instancji protokotu MSTP; Wsparcie dla
mechanizmu PVST lub réwnowaznego (innego niz wymagany standard STP/RSTP/MSTP)

Wymagana obstuga protokotéw LLDP i LLDP-MED

Wymagana obstuga protokotu UDLD lub rownowaznego

Wymagana obstuga protokotéw: IGMP v1, v2 i v3, IGMP Snooping v1, v2iv3, PIM-SM, PIM-DM, PIM-
SSM

Wymagana obstuga protokotu HSRP IPv4 i IPv6 lub VRRP IPv4 i IPv6

Wymagana obstuga protokotu BFD oraz LACP

Minimalny rozmiar tablicy ARP 2 048 wpiséw

Wymagana obstuga funkcjonalnosci DHCP Server, DHCP Snooping, DHCP relay, DHCP client

Obstuga kolejek

Mozliwosé Implementacji co najmniej o$miu kolejek sprzetowych QoS na kazdym porcie wyjsciowym
z mozliwoscig konfiguracji dla obstugi ruchu o réznych klasach;

Obstuga Klasyfikacji ruchu do klas réznej jakosci obstugi (QoS) poprzez wykorzystanie nastepujacych
parametréw: zrodtowy adres MAC, docelowy adres MAC, zrédtowy adres IP, docelowy adres IP,
zrodtowy port TCP, docelowy port TCP.

Wymagane wsparcie dla mechanizméw QoS z wykorzystaniem algorytmu karuzelowego, np.: WRR,
WDRR, DRR

taczenie w stos

Wymagane zarzgdzanie stosem urzadzen poprzez jeden adres IP

Mozliwosé taczenia minimum 5 jednostek w stosie

Mozliwosé tworzenia potaczen link aggregation zgodnie z 802.3ad dla portéw nalezacych do réznych
jednostek w stosie (ang. Cross-stack link aggregation);

Stos przetacznikow musi byé widoczny w sieci jako jedno urzadzenie logiczne z punktu widzenia
protokotu Spanning-Tree;

Jezeli wymagane sg moduty stackujgce lub licencje umozliwiajgce tgczenie urzgdzen w stos to nalezy
je dostarczy¢ w ramach postepowania. Dopuszcza sie mozliwos$¢ taczenia w stosy za pomoca portow
typu uplink.

Bezpieczenstwo

Minimum 3 poziomy dostepu administracyjnego poprzez konsole

Wymagana autoryzacja uzytkownikow w oparciu o IEEE 802.1x z mozliwoscig przydziatu VLANu oraz
dynamicznego przypisania listy ACL

Mozliwosé uwierzytelniania urzadzen na porcie w oparciu o adres MAC oraz poprzez portal WWW

Zarzagdzanie przez HTTPS, SNMP i SSH za pomocg protokotéw Ipv4 i lpv6

Mozliwosé filtrowania ruchu w oparciu o adresy MAC, Ipv4, Ipv6, porty TCP/UDP

Obstuga mechanizméw Port Security, Dynamic ARP Inspection, IP Source Guard, voice VLAN oraz
private VLAN (lub rownowazny)

Mozliwos¢é synchronizacji czasu zgodnie z NTP

Mozliwos$¢ utworzenia minimum 2000 regut ACL. Obstuga sprzetowo regut ACL.




Mozliwos¢é uwierzytelnienia wielu uzytkownikéw na jednym porcie z mozliwoscig przydzielenia r6znych
VLANOw dla kazdego uzytkownika z osobna

Wymagana obstuga mechanizméw zwigzanych z ochrong protokotu STP: BPDU Protection, Root
Protection, Loop Protection

Zarzadzanie i monitoring

Mozliwos¢ lokalnej i zdalnej obserwacji ruchu na okreslonym porcie, polegajgca na kopiowaniu
pojawiajgcych sie na nim ramek i przesytaniu ich do urzadzenia monitorujgcego przytaczonego do
innego portu oraz poprzez okreslony VLAN

Plik konfiguracyjny urzadzenia musi by¢ mozliwy do edycji w trybie off-line (tzn. mozliwos¢
przegladania i zmian konfiguracji w pliku tekstowym na dowolnym urzadzeniu PC)

Dedykowany port konsoli oraz dedykowany port zarzadzajacy out-of-band 10/100Base-T Ethernet

Mechanizm do badania jakosci potgczen (IP SLA) z mozliwoscig badania takich parametréw jak: jitter,
opéznienie, straty pakietéw dla wygenerowanego strumienia testowego UDP

Mozliwos¢ pracy jako generator / odbiornik pakietow testowych IP SLA

Mozliwos¢é konfiguraciji liczby wysytanych pakietéw UDP w ramach pojedynczej prébki oraz odstepu
czasowego pomiedzy kolejnymi wysytanymi pakietami UDP w ramach pojedynczej prébki

Wymagane wsparcie dla RMON oraz dla skryptow Python uruchamianych na urzadzeniu
Certyfikaty i Deklaracje
Deklaracja zgodnosci UE (certyfikat CE) , Urzadzenie musi posiada¢ oznakowanie CE.

Certyfikat zgodnosci z dyrektywg RoHS lub dokument wystawiony przez niezalezng, akredytowang
jednostke potwierdzajgcy spetnienie kryteriow $rodowiskowych zgodnych z dyrektywg RoHS o
eliminacji substancji niebezpiecznych.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywg WEEE lub o$wiadczenie producenta o spetnieniu obowigzkow w
zakresie postepowania z odpadami WEEE i zgodnosci z Ustawg z 11 wrzesnia 2015 o zuzytym
sprzecie elekirycznym i elektronicznym ). Urzgdzenie musi by¢é oznaczone etykietg WEEE.

Pozostate wymagania

Urzadzenie musi by¢ fabrycznie nowe i nieuzywane wczesniej w zadnych projektach, wyprodukowane
nie wczesniej niz 12 miesiecy przed dostawa i nieuzywane przed dniem dostarczenia z wytgczeniem
uzywania niezbednego dla przeprowadzenia testu ich poprawnej pracy

Zamawiajacy wymaga, aby urzgdzenie posiadato 5-letni serwis gwarancyjny swiadczony przez
Wykonawce (lub autoryzowany serwis) na bazie gwarancji producenta. Okres gwaranciji liczony bedzie
od daty sporzgdzenia protokotu zdawczo-odbiorczego przedmiotu zaméwienia. Wszystkie koszty
Zwigzane z naprawami gwarancyjnymi nie mogg obcigza¢ Zamawiajgcego (np. koszty wysyiki).

Bezptatny dostep do najnowszych wersji oprogramowania na stronie producenta przez caly okres
serwisu gwarancyjnego dla urzgdzen

UWAGA
Urzadzenia sieci LAN nalezy dostarczy¢ po uzgodnieniu modelu z UCI.

Najwazniejsze cechy szafy RACK: )
Projektowana szafa wiszgca rack 19" dwuczesciowa 12U 600x600 IP54 Sciany boczne petne. Drzwi z

szyba wewnetrzng - kolor obudowy RAL 7035 szary:



Wysokosc wlU 12
Stopien szczelnosci P 54
Szerckos¢ 600 mm
Wyscokos¢ 605 mm
Glebokos¢ 750 mm (600+150)
Drzwi podwojne  Nie
Wersja drzwi  Drzwi z szyba
Zastosowanie  Wewnetrzne
Sciany boczne  Nie otwierane
Wykonanie  Stal
Symbol producenta  19-60485WKD19-12U-60-DS-W

Kolor  Szary RAL7035

6. Przejscia kabli i przewodow przez strefy pozarowe

Wszystkie przejscia kabli i przewoddéw przez strefy pozarowe nalezy uszczelni¢ ogniowo
stosujgc $rodki o wytrzymatosci takiej jak materiaty konstrukcyjne przegréd ogniowych. Przegrody
wykonac¢ zgodnie z opracowaniem architektonicznym.

Przejscia pojedynczych kabli przez $ciany lekkie lub masywne o grubo$ci minimalnej 100 mm
oraz przejscia przez stropy o grubosci minimalnej 150 mm pojedynczych kabli lub wigzki kabli o $rednicy
maksymalnej 90 mm zabezpiecza sie masg ogniochronng. Otwér w przejsciu nalezy wypetni¢ skalng
wetng mineralng o gestosci 40 kg/m3. Grubo$¢ natozonej masy powinna wynosi¢ min. 15 mm. Otwory
moga by¢ wieksze 0 40 mm od $rednicy kabli.

W przypadku przej$¢ kablowych przez wieksze otwory, cato$¢ nalezy uszczelni¢ skalng wetng
mineralng o grubosci 2x50mm, oraz o gestosci minimalnej 120 kg/m3. Zewnetrzng strone ptyt wetny,
krawedzie weiny oraz obramowanie otworu nalezy pokry¢é masg ogniochronng grubosci min. 1 mm.
Mase stosuje sie jedynie na szerokosci 20 mm wokoét kabla, na grubos¢ 15 mm.

7. Uwagi koncowe

»  Wykonanie wszystkich prac powinno by¢ zgodne z obowigzujacymi normami i przepisami BHP.

» Wykonawca prac moze by¢ przedsiebiorstwo lub osoba uprawniona do wykonywania tego
rodzaju prac.

» Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ stosowne pomiary kontrolne.

8. Informacja dotyczaca planu BiOZ

Wymagania ogdlne

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U.
2003 nr 47 poz. 401). Ponadto w trakcie prac zwigzanych z realizacjg instalacji elektrycznych
wykonawca rob6t zobowigzany jest do przestrzegania zasad BHP podanych w n/w rozporzadzeniach:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych. Prace przy wykonywaniu instalacji prowadzic¢

przy wykorzystaniu drabin i rusztowan. Prowadzi¢ szkolenia stanowiskowe dla pracownikow

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizaciji
robét szczegolnie niebezpiecznych

Kierownik budowy przed przystapieniem do wykonywania robét jest obowigzany opracowac plan BiOZ
i zaznajomi¢ z nim pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét. Nalezy zapoznaé
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pracownikow z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukcjami obstugi maszyn i urzagdzen, ktére
bedg obstugiwaé. Przed przystapieniem do prac szczeg6lnie niebezpiecznych na budowie nalezy
opracowac projekt organizacji robét wedtug wzoru przedstawionego ponizej.

W projekcie nalezy miedzy innymi odnotowac fakt przeszkolenia pracownikéw w zakresie bhp
przez osobe dozoru, ktéra posiada zaswiadczenie ukonczenia szkolenia bhp dla kierownikow.
Instruktaz stanowiskowy zawiera:

# czesc ogoblna,

# wiasciwy instruktaz stanowiskowy.

W czesci ogdbinej prowadzacy instruktaz uwzglednia:

# warunki na stanowisku pracy:

# stanowisko pracy (pozycja przy pracy, oswietlenie stanowiskowe, odlegtosci od sasiednich
stanowisk, itp.),

# maszyny i urzgdzenia (rodzaje urzadzen i wystepujgce w zwigzku z ich obstugg zagrozenia),

# surowce, potprodukty i produkty danego stanowiska pracy (wtasciwosci fizyczne i chemiczne i ich
wptyw na zdrowie pracownika),

# urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze,

# przebieg procesu pracy,

# zagrozenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przed zagrozeniem ,

# sprzet ochrony osobiste;.

Wriasciwy instruktaz stanowiskowy powinien zawierac:

# pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami bhp,
z uwzglednieniem poszczegbinych czynnosci i ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na czynnosci
trudne i niebezpieczne,

# prébne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora,

# samodzielne wykonanie zadania przez pracownika pod nadzorem instruktora,

# omdwienie i ocene przebiegu wykonania pracy przez pracownika.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia, ewakuacja w przypadku zagrozen

Wszystkie narzedzia i urzadzenia oraz rusztowania wykorzystywane do prac budowlano
montazowych powinny posiada¢ atesty i dopuszczenia do uzytkowania zgodne z polskimi przepisami.
W przypadku budowy rusztowan kazde rusztowanie odbierane jest protokotem przez uzytkownika.
Ewakuacja w przypadku zagrozen odbywa si¢ istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

Zalecenia

W sporzadzonym przez kierownika budowy ,Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia” nalezy
zwréci¢ szczegoblng uwage na:

# obstuge sprzetu zmechanizowanego, pomocniczego i urzadzen,

# roboty ziemne (gtebokos$é wykopu, skarpy, szalunki, zabezpieczenia),

# prace na rusztowaniach

# roboty spawalnicze,

# pozostate niebezpieczne czynnosci.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy, zakltad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez
robocza i ochronng, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki z wysokosci, oparzenia,
zatrucia, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywana pracg, powinni
by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Sprzet ten winien posiada¢ stosowne atesty i certyfikaty.
Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych
w tym zakresie pracownikéw.

Warunki techniczne wykonania robét budowlanych

Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy wykonywac:

# zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzedach i instytucjach,

# zgodnie z przepisami Prawa budowlanego,

# zgodnie z przepisami BHP,

# pod nadzorem i kierownictwem oséb z odpowiednimi uprawnieniami.

Przy prowadzeniu prac budowlanych nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wszystkich obowigzujgcych
przepisow BHP zawartych w:

# Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, pozycja 401 z dnia 19.03.2003 r.)

# Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane ( Dz.U. 2024 poz. 725 z pdzn. zmianami) i
bezwzglednie stosowa¢ wszystkie przewidziane przy tych robotach urzgdzenia ochronne i
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zabezpieczajgce. Pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanych powinni byé zaopatrzeni w
komplet narzedzi oraz sprzet ochrony osobistej:

# odziez robocza

# kaski ochronne

# okulary ochronne

# rekawice, obuwie ochronne

# pasy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci.

Sprzet ochronny oraz narzedzia powinny posiadac aktualne atesty oraz instrukcje okreslajace
sposOb ich uzytkowania. Robotnicy pracujagcy na wysokosci powinni ograniczy¢ do niezbednego
minimum posiadanych przy sobie narzedzi. W danym czasie na rusztowaniu moze znajdowac sie
tylko sprzet stuzacy do aktualnie wykonywanych prac

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci

.Praca na wysokosci” to roboty wykonywane na rusztowaniach (pomostach), podestach, statych
galeriach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, drabinach,
klamrach i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego lub
poziomu podtogi obudowanej $cianami. Zgodnie z Polskg Norma PN-90/Z-8057 lub rownowazng do
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zalicza sie: linki bezpieczehstwa, liny asekuracyjne,
urzgdzenia samohamowne, amortyzatory witdkiennicze, szelki bezpieczenstwa (uprzgz). Pas
bezpieczenstwa (zgodnie z cytowang normg) od 1.1.1992r. nie moze by¢ uzytkowany jako uprzaz
chronigca przed upadkiem z wysokosci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce wykonywanie
przez uzytkownika czynnosci wymagajgcych pracy na wysokosci w podparciu. Sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokosci musi by¢é uzytkowany tak, aby droga swobodnego spadania nie byta
wieksza niz2 m. Punkt zamocowania statego linki bezpieczenstwa lub urzadzenia stacjonarnego
nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposdrednio nad miejscem pracy uzytkownika. Uzytkujgc sktadniki
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w sktad ktoérych wchodzg elementy i czesci
sktadowe witdkiennicze, (np. lina wiékiennicza, tasma techniczna tkana), nalezy pamieta¢, ze:

# nie mogg by¢ one uzytkowane w poblizu silnych zrédet ciepta (np. miejsca spawania lub ciecia
palnikiem acetylenowym), gdy nie zapewniono im odpowiedniej ochrony,

# podlegajg kasacji, gdy byly wykorzystywane do podtrzymania spadajgcego uzytkownika,

# podlegajg kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania,

# na kazdym sktadniku sprzetu musza by¢ umieszczone w sposob trwaty i wyrazny dane dotyczace
nazwy producenta, jego znak firmowy oraz miesigc i rok produkcji. Sprzet nalezy przechowywac w
pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nienastonecznionych, w warunkach uniemozliwiajgcych
zabrudzenie lub uszkodzenie mechaniczne i chemiczne. Szelki bezpieczenstwa sa jedynym
rodzajem uprzezy, przeznaczonym do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Nalezy je uzywac
wraz z podzespotem tgczgco-amortyzujacym, ktérym moze by¢ urzgdzenie samohamowne stacjonarne,
urzadzenie samozaciskowe lub linka bezpieczehstwa z amortyzatorem. Szelki nalezy bezwzglednie
wycofaé z uzytkowania, gdy:

# zostaty uzyte do powstrzymywania spadania,

# stwierdzono wady po przeprowadzeniu ogledzin,

# po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.

Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia budowlane do
kierowania pracami budowlanymi, po uprzednim wydaniu pracownikom srodkéw zabezpieczajgcych i
przeprowadzeniu instruktazu obejmujacego podziat prac, kolejnos¢ wykonywanych zada¢, wymogow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu

W trakcie wykonywania robot w budynku nalezy zapewni¢ odpowiednie drogi ewakuacyjne
odpowiadajgce przepisom techniczno-budowlanym oraz przeciwpozarowym. Drogi i wyjscia
ewakuacyjne, wymagajgce oswietlenia, zaopatrzyé, w przypadku awarii o$wietlenia ogdlnego
(podstawowego), w oswietlenie awaryjne. Teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia
pozaru oraz w zaleznosci od potrzeb w system sygnalizacji pozarowej. Nalezy regularnie sprawdzac,
konserwowac i uzupetnia¢ powyzszy sprzet zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych. W razie koniecznosci mogg my¢ stosowane przenosne zrédta swiatta sztucznego.
Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania w energie elektryczng nie moze powodowac
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym. Sztuczne oswietlenie nie moze powodowac:
wydtuzonych cieni, ol$nienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany barw znakéw lub zakiécen
odbioru i postrzegania sygnatdbw oraz znakéw stosowanych w transporcie. Drogi ewakuacyjne
i komunikacyjne powinny mieé trwate i ustabilizowane podtoze oraz trwatg, wytrzymatg i stabilng
konstrukcje nosng. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Stanowisko pracy powinno umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonania pracy. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
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montowane, eksploatowane iobstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz winny spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnos$ci. Maszyny i inne urzgdzenia
techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosé.

Czestochowa 09.2025 .

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA PROJEKTU BUDOWLANO - WYKONAWCZEGO

Zgodnie z art. 34 ust. 3 d pkt. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane o$wiadczam,
ze projekt budowlano - wykonawczy dla inwestycji obejmujacej remont instalacji elektrycznych
pomieszczen i ciggu komunikacyjnego na wydziale Inzynierii Produkciji i Technologii Materiatébw —
Katedry Fizyki dotyczacy Montazu kabla swiattowodowego na odcinku GPD -PD w pom. laboratorium
komputerowego. Inwestycja zlokalizowana jest w miejscowosci Czestochowa przy al. Armii Krajowej 19
na terenie obejmujgcym dziatke o numerze ewidencyjnym 23/2 opracowany dla Politechniki
Czestochowskiej z siedzibg przy ul. Dabrowskiego 69, 42-201 Czestochowa, sporzadzony zostat
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej. Wszelkie odstepstwa od
rozwigzan przyjetych w dokumentacji projektowej dokonane bez zgody zwalniajg projektanta od
odpowiedzialnosci prawnej za skutki wynikte z dokonanej zmiany.
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Projektant:

czes¢ elektryczna Monika Jedryka

mgr inz. elektrotechniki

uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen
w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektrycznych

i elektroenergetycznych numer ewid.: SLK/5761/PWOE/14 cztonek SOIIB numer
SLK/IE/9081/15
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